Von der Rheinquelle zur Ruinaulta
(Quellrheinwanderung)

Wanderpauschale mit Fithrung
22.-26.07.2013 und 12.-16.08.2013

Erleben Sie den Vorderrhein von der Quelle am Tomasee bis zur beriihmten Rhein-
schlucht mit der Ruinaulta, dem ,,Swiss Grand Canyon*‘, und dem Zusammenfluss mit
dem Hinterrhein bei Reichenau. Diese genussvolle Mehrtageswanderung vermittelt Ein-
blicke in den jungen Fluss als Element der natiirlichen Lebensriume, Gestalter der
Landschaft, Regulator des Klimas, Wasserspender, Hort der Erholung und der Gefiihle.
Gleichzeitig vermitteln wir Thnen Wissenswertes zu Natur, Landschaft und Kultur der
Surselva. Die Wanderwoche wird von einem erfahrenen Wanderleiter gefiihrt. Jeder
Tag hat ein Schwerpunktthema.

1.Tag

Individuelle Anreise mit der Matterhorn Gotthard Bahn zum Treffpunkt Oberalppass. Wande-
rung zum Tomasee und via Alp Milez nach Tschamut. Transfer nach Sedrun. Moglichkeit
zum Besuch des Museums La Truaisch oder Besichtigung der Sakralbauten

2.Tag

Fakultativer Besuch des Infozentrums der NEAT. Wanderung durch das Walserdorf Mompé
Medel und auf historischem Weg ins Klosterdorf Disentis. Moglichkeit zur Besichtigung der
barocken Klosterkirche und des Klostermuseums oder des Kristallmuseums

3.Tag
Von Disentis durch die Rheinauen nach Trun. Moglichkeit zum Besuch des Museum Sursil-
van Cuort Ligia Grischa

4.Tag

Von Trun an der Kraftwerkzentrale Tavanasa vorbei und auf dem Polenweg durch die Auen-
landschaft Pardiala nach Rueun. Transfer nach Ilanz. Moglichkeit zur Besichtigung des Re-
gionalmuseums



S5.Tag

Von Ilanz in der Gruob durch die Rheinauen und durch die imposante Rheinschlucht bis Ver-
sam. Transfer nach Trin Station. Dem Flussufer entlang zum Zusammenfluss der beiden
Quellrheine bei Reichenau. Individuelle Heimreise

Buchbare Packages (Von der Rheinquelle zur Ruinaulta)
22.-26.07.2013 (Montag bis Freitag)
12.-16.08.2013 (Montag bis Freitag)

Buchungsfristen
1.Package: bis 07.06.2013 (18:00 h)
2.Package: bis 28.06.2013 (18:00 h)

Annullationskosten
35-15 Tage vor Reisebeginn: 50 %
14- 0 Tage vor Reisebeginn: 100 %

Zielpublikum

geiibte Wanderer mit Freude an Wasser, Natur und Kultur (Bergwanderausriistung!). Entde-
cken und erleben Sie den Rhein an landschaftlich spektakulidren Orten, in der Gruppe und
unter sachkundiger Wanderleitung.

Korperliche Anforderungen

Wanderzeiten (Gehzeiten) von 3 2 - 5 Stunden pro Tag

Schwierigkeit T2 (mittlere Bergwanderung);

hochster Punkt 2351 m .M. (maximale Tages-Aufstiege 490 bzw. 320 m; maximale Tages-
Abstiege 720 bzw. 600 m)

Pauschalpreis
1.Termin: Fr.830.00 pro Person (ab 10 Pers.); 2.Termin: Fr.855.00 pro Person (ab 10 P.)

Leistungen inklusive

4 Ubernachtungen in ***Hotels an der Wanderroute (Halbpension)

4 Tourenlunches

Gepicktransport zur nachsten Unterkunft

Fithrung durch Wanderleiter Ruedi Zuber

ausfiihrliche Informationen unterwegs und Kurzvortrige zu tdglich wechselnden Themen

zusitzliche Kosten

An- / Riickreise, 3 kurze Transfers mit RhB, Zuschlag Einerzimmer, Getrinke, Eintritte Mu-
seen, evtl. Zusatznacht am Vortag / am letzten Tag

Hinweis

Programminderungen bei ungiinstiger Witterung vorbehalten

Link: www.disentis-sedrun.ch

Buchung:
bei Ruedi Zuber, Reise-/Wanderleiter ruedi.zuber @spin.ch 0041 (0)81 353 53 77

weitere Auskiinfte:
Ruedi Zuber ruedi.zuber @spin.ch 0041 (0)81 353 53 77 (oder 0041 (0)79 302 64 29)
oder: Sedrun Disentis Tourismus info @disentis-sedrun.ch 0041 (0)81 920 40 30




